TE GANDESTI LA VIITORUL TAU?

Departamentul de Consiliere si Orientare
pentru Carierd e aici pentru tinel AWA

Departamentul de Consiliere
si Orientare pentru Cariera

i Consiliere educationalé si de carierd - individuald si de grup, cu specialisti pregdtiti s& te sprijine in alegerea si
planificarea carierei tale, din perspectiva alegerilor academice, dar si in gestionarea provocdrilor personale si academice.

Consiliere psihologicd - individuald si de grup, pentru gestionarea provocdrilor personale, in raport cu provocdrile
vietii de student.

Evaluare aptitudinald, de interese si de personalitate - prin instrumente de testare acreditate, in vederea obtinerii
profilului individual.

Zilele Carierei si Targuri de Joburi - organizate de DCOC, pentru a-ti permite sd intri in leg&turd cu angajatori de top,
s& descoperi oportunitdti de internship, voluntariat si angajare.

Ateliere de dezvoltare personald - inveti cum sd&-ti gestionezi stresul, emotiile si s&-ti cresti increderea in tine.
Workshopurile oferite de specialistii DCOC pot fi esentiale pentru viitorul t&u:

+ Ateliere de managementul timpului si resurselor personale.
* Managementul stresului si optimizarea invétdrii.

* Planificarea carierei si a alegerilor ocupationale.

+ Starea de bine si provocdrile academice.

 Autocunoastere si planificare pentru succes.

M Servicii online accesibile - consiliere la distantd, programdri online, evenimente si resurse interactive.

B Educatie pentru carierd in licee - program de constientizare pentru planificarea corectd a carierei, oferind elevilor
consiliere individuald si de grup, pentru a-si descoperi vocatia si a lua decizii informate despre viitorul lor educational.

B Parteneriate pentru practicd si incluziune - activitdti de relationare cu partenerii (companii, organizatii neguvernamentale
etc.) destinate conectdrii studentilor cu mediul profesional si sustinerii integrdrii tuturor categoriilor de tineri in

comunitatea academicé.

Ne gésesti online si pe Facebook
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E-mail: contact@dcoc.unibuc.ro
Adresa: Bd. Mihail Kogdlniceanu 36-46,
Cd&min Mihail Kogdlniceanu,

Corp B, Et. 2, Sala de lecturs,

Sector 5, Bucuresti
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Serviciile noastre sunt GRATUITE pentru elevii in ani terminali
si pentru studentii si absolventii Universit&tii din Bucurestil



